
目指せアスリート！
本格的にスポー

ツを始めたい方
、すでに始めて

いる方

またそれを支え
ていく保護者の

方達に向けて

栄養面、トレー
ニング法、メン

タル面について
、その分野のプ

ロの方が

基本となる考え
方や日頃気をつ

けていくことな
どをお話ししま

す。

スポーツセミナー

アスリートを
目指すための

３つのテーマ３つのテーマ

アスリートを目指すための
トレーニング法

アスリートを目指すための
トレーニング法

アスリートを支えるための
コーチングとメンタル
アスリートを支えるための
コーチングとメンタル

市民ランナーレベルから少しでも自分を高めるために、
勉学や仕事をかかえながら、どのようにトレーニング
プランを作成していくのかを解説していただきます。

青山学院大学駅伝部元主将

川村駿吾さん

体づくりと心づくりの関係、自分自身のメンタルを
自分自身で整える方法、選手を支える家族ができる
メンタルの整え方についてお話いただきます。

一般社団法人アスメン（メンタルコーチ）

日高靖夫さん

令和5年 2月19日（日）14：00～16：00

令和5年 2月26日（日）14：00～16：00

アスリートになるための
栄 養 学

アスリートになるための
栄 養 学

トレーニングと成長の関係から、体づくりと栄養について
アスリートを目指すなら、やってほしいこと、やってはい
けないことを具体的な例をもとにお話いただきます。

（公財）日本陸上競技連盟 指導者養成委員 日本陸上競技連盟
  医事委員会スポーツ栄養部副部長 JSPO公認スポーツ栄養士

大畑好美さん

＜対象＞
小学校高学年以上、
保護者、指導者、
運営委員、スポーツ推
進委員、加盟団体

＜場所＞
福祉文化会館大ホール
200名まで

＜主催＞
うぇるま

私たちはスポーツ振興くじ
助成を受けています。

■ 電話によるお問い合わせ

内線 7231　教育委員会生涯学習課046-876-1111うぇるま /体育協会事務局070-8478-5076


